
ATENDIMENTO VOLUNTÁRIO DE APOIO À SAÚDE MENTAL PARA PROFISSIONAIS DA ÁREA DA SAÚDE

CONTEMPORÂNEO INSTITUTO DE PSICANÁLISE E TRANSDISCIPLINARIDADE
Contato: 51 98275.0270

WAINER PSICOLOGIA
Contato: https://www.wainerpsicologia.com.br/site/atendimento-solidario/

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE EMDR
Contato: sosredesolidario@emdr.org.br

CEFI POA
Contato: http://www.cefipoa.com.br/index.php/br/acholhimento-online-covid-19 

SOMOS REDE PSI:
Oferecem orientação psicológica, focada na construção de um plano de ação para resolução de problemas do 
cenário atual com 3 encontros de 45 minutos. 
Contato: formulário de cadastro no Instagram @somosredepsi. 

SOCIEDADE PSICANALÍTICA DE PORTO ALEGRE: 
Contato: 51 98193.7387 das 9h às 18h para médicos e 51 99997.9085 das 8h às 14h para outros profissionais da saúde. 

#CuidarDeQuemCuida


